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Zamiast wstepu

Pomysl, czy nie bytoby cudownie mieé wiecej pieniedzy,
a przy tym przyczynié sie do czegos$ dobrego — zadbania o naszg

planete i przysztosé kolejnych pokolen?

Jest na to kilka prostych sposobdow, ktdore kazdy z nas
moze z tatwoscig wprowadzié w 2zycie. Wystarczqg checi
i odrobina zaangazowania, by zatroszczyé sie o przyrode oraz

zmniejszyé rachunki za pragd i wode.
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Dlaczego warto oszczedzac wode i prqd?

Na pewho wsrdd swoich znajomych, a hawet w rodzinie
styszates stwierdzenie, ze nie ma potrzeby oszczedzaé energie
czy kontrolowaé zuzycie wody. Pomysl — czy takie podejscie
jest stuszne? Jesli nikt z nas nie zmieni swojego nastawienia
to predzej czy pdzniej czeka nas katastrofa nie tylko
ekologiczna, ale tez ekonomiczna. Tu nie chodzi tylko o mnie

czy o Ciebie, ale o kolejne pokolenia.

Przede wszystkim warto uswiadomié sobie, ze wystarczy
zmodyfikowaé niektdre swoje nawyki, by zmniejszyé kwoty

rachunkow, zachowujqc przy tym standard i komfort zycia.

Co mozesz zyskac?

Po pierwsze - pienigdze

- Sprawdz, ile urzgdzeh w domu masz zasilanych na prgd?

Duzo, prawda? Niektdrzy tez bedq musieli do tego doliczyé
ogrzewanie, co z pewnoscig bedzie podnosié comiesieczng
kwote rachunkow. Nieracjonalne korzystanie ze sprzetow
i urzgdzeh elektrycznych ma swoje realne odbicie

w Twoim portfelu.

« Teraz zastandw sie, ile Ty, czy Twoi domownicy,
zuzywacie wody - jak czesto bierzesz kgpiel w wannie
wypetnhionej po brzegi? Czy szczotkujgc zeby pozwalasz by

woda ciggle leciata z kranu?
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« Nawet jesli Twoje rachunki nie sg az tak wysokie to
kontrolujgc zuzycie energii czy wody 2z pewhnosciqg

W rocznym podsumowaniu zauwadazysz sporg roznice.

s.‘-, T e BTSN W

“-c."f." P B B N Mﬁw” :

- To jak bedzie wygladat Swiat za kilkanascie czy
kilkadziesigt lat — zalezy przede wszystkim od Ciebie. To
hie sg puste stowa, a jesli zalezy Ci na zdrowiu Twoim
i Twoich bliskich to podejscie do zuzycia wody czy prgdu

hie bedzie dla Ciebie obojetne.

- Naduzywanie energii czy wody hiesie ze sobg dtugotrwate

konsekwencje. Zauwaz, ze do wytworzenia pradu
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w wiekszosci przypadkow wykorzystuje sie
hieodnawialne surowce, takie jak wegiel. Ich zasdb stale
maleje, nie mowigc juz o wodzie. JestesSmy
przyzwyczajeni, ze mamy dostep nieograniczony do pragdu
czy wody, ale jesli nie zmienimy swoich nawykow, to juz
haprawde w niedalekiej przysztosSci zostaniemy ich

pozbawieni.

Pienigdze i ochrona S$rodowiska to dwa najwazniejsze
powody, ktdre powinny sktoni¢ nas do oszczedzania energii czy
wody. Nie mowimy juz o wygodzie, bo przeciez kazdy z nas nie
jest juz w stanie wyobrazié sobie zycia bez prgdu czy biezgcej
wody. Warto zatem poszukaé sposobdw, by cieszyé sie nadal
tym ,luksusem”, bez wyrzutdw sumienia i brakow pieniedzy

w portfelu.
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Za co wtasciwie ptacimy?

Czy przyjrzates sie
kiedykolwiek swojej FV za
energie elektryczng? Realne
zuzycie pradu, ktore masz

wyszczegdlnione na rachunku

od swojego dostawcy, stanowi

tylko czesé wszystkich kosztdw, jakie co miesigc ponosisz.

Na swojej FV za prgad z pewnosciqg znajdziesz takie pozycje, jak:

energia czynna (szczytowa, pozaszczytowa),

optata handlowa,

Niektore optaty sg uzaleznione od tego, ile w danym

okresie zuzytes kilowatogodzin, dlatego podjecie pewnych
dziatan pozwoli Ci na realne zmniejszenie kosztéw. Nie martw

sie! Nie bedziesz musiat siedziel caty dzien przy Swieczce. Nie
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ma tez koniecznosci wymieniaé od razu wszystkich urzgdzeh

i sprzetodw domowych na te energooszczedne.

A co z wodg? Tu sprawa jest
hieco prostsza, bo pozycji na
rachunku jest mniej niz na tym za
energie elektryczng. Bedaqgc
mieszkancem bloku mozesz
otrzymywaé, np. Srednio raz na

kwartat informacje od zarzqgdcy

budynku czy wspolnoty
mieszkaniowej o nadptacie lub niedoptacie za wode. Z reguty
w comiesieczhej kwocie czynszu wliczony jest Roszt za zuzycie

wody uzalezniony od liczby oséb zamieszkujgcych lokal.

U wiekszosci 0séb na rozliczeniu znajdq sie tylko dwie
optaty — za zimng i cieptg wode. Mozliwe jest takze rozbicie

kosztdw na:

.

\
‘ cieptg wode,
[
‘ podgrzanie wody,
[

odprowadzenie Sciekow.

N
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W przypadku domkow jednorodzinnych sprawa rozliczenia
kosztow za wode jest nieco inna. Do mieszkania w bloku
doprowadzana jest juz ciepta woda (bgdz tez doliczony jest
koszt za korzystanie z piecyka gazowego) ujeta w rozliczeniu,

a koszt wywozu nieczystosci doliczony jest do poboru wody.

v Zimna woda w domku jednorodzinnym moze pochodzié
z roznych zrdodet - wodociggow, wtitasnej studni czy
pompy. W przypadku tego drugiego rozwigzania konieczne
jest doliczenie kosztow prgdu do funkcjonowania studni.
Warto tez hie zapominaé o koszcie jakim jest zakup
pompy.

v' Ciepta woda — niezaleznie od tego, jaki rodzaj pieca mamy
(gazowy lub elektryczny) czy pompy ciepta, do catosci
rachunku za wode powinniémy doliczyé znowu koszt
pradu lub gazu.

v Nie zapominajmy rowhniez o koniecznhosci odprowadzania

hieczystosci i doliczenia optat za opréznianie szamba.
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Sposoby na oszczedzanie wody

Nasze zaniedbania, btedy, ale tez i niewiedza mogag nas
kosztowaé nawet kilkanascie litrow wody dziennie, co w skali
roku moze dawaé juz wymierne wartosci. Mozna temu

zapobiec stosujgc sie do ponizszych porad.

Sprawdz stan instalacji hydraulicznej w domu.

Spisz stan licznikdw. Wychodzgc
rano do pracy zakreé wszystkie
zawory, a po powrocie odczytaj

wartosci — jesli sie zmienity, na pewno

jest gdzies przeciek. Warto znalezé

jego zrédto i zlikwidowaé przyczyne.

Kupujgc sprzet AGD kierujemy sie klasg energetyczng
urzgdzenia. Jednak przy wyborze armatury do tazienki czy
kuchni rzadko kto zwraca uwage na co$ takiego jak klasa

ekologiczna. Krajowe oraz unijne normy stworzyty klasyfikacje,

Najbardziej oszczedne bedg te
~ oznaczone literkg Z. Zuzywdjqg
maksymalnie 9 | wody ha minute i sg to

baterie bezdotykowe lub ze specjalnym

ekoprzyciskiem.

https://kar-group.elk.pl/




Polskie Normy — klasy przeptywu wody

«Z +<15l/s
- A « < 25l/s
S « < 33l/s
B « < 42l/s
- C + < 50l/s
D < 63l/s

Zainwestuj w sptuczke =z ekoprzyciskiem i Dbaterie

z termostatem.

Te z pozoru niewielkie zmiany pozwolg szybko zauwazyé
Ci zmniejszenie kosztdw ha rachunku. Zastandw sie, ile razy
w ciggu dnia korzystasz z toalety? Dodaj do rozrachunku
swoich wspdtlokatorow, a zobaczysz jak wiele mozesz zyskaé
montujgc ekoprzycisk w swojej toalecie. Dodatkowo - bateria
z termostatem - pozwoli ha szybkie i optymalne ustawienie

temperatury wody bez koniecznosci puszczania jej litrami.

Zamontuj perlatory.

Zastanawiasz sie co kryje sie pod tg tajemniczg nazwg?
Jest to element, ktdry montuje sie na kohncdédwce baterii,
zbudowany 2z siteczka o niewielkich otworach. Na rynku
dostepne sg perlatory wannowe, prysznicowe i do baterii

kuchennych.

Zadaniem tego elementu jest napowietrzanie wody, dzieki

czemu zmniejszamy jej przeptyw, a tym samym zuzycie.
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To mozesz robi¢ w swojej kuchni!

Oprocz oczywistej sprawy, jakg jest zaprzestanie
bezmysélnego spuszczania wody, mozesz zastosowaé w swojej
kuchni kilka trikdw, ktdore pomogg Ci nie marnowaé tego

cennedo zasobu.

Jesli masz takg mozliwosé zamontuj
dwukomorowy zlew. Ta rada jest szczegdlnie
cenna dla oséb, ktdére nie posiadajg zmywarki. Do
jednej z komor nalej cieptej wody z detergentem
[ W niej zmywaj naczynia, w drugiej hatomiast
mozesz je optukaé. W ten sposdb woda nie musi
laé sie ciggtym strumieniem. Mozesz segregowac
haczynia i zmywaé je raz dziennie.

Zmywajgc reczhie kontroluj temperature wody, by
hie byta przesadnie gorgca.

Masz zmywarke? Wtqczaj ja, kiedy jest petna lub
zastosuj program pot  wsadu. Mozesz tez
stosowaé tryby ekologiczne bagdz skracaé program
zmywania.

Usuwadj resztki jedzenia z naczyh, zanim wstawisz
je do zmywarki.
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Nalezysz do grona osdéb gotujgcych? Ta wiedza
moze Ci sie przydac:

- Gotowanie hna parze wbrew pozorom pozwala
zaoszczedzié wode.

- Tradycyjne dotowanie potraw hnie wymaga takze
pethych garnkéw wody - wlej tyle, ile jest
konieczne. Gotujgc pod przykryciem zuzyjesz
zdecydowanie mniej wody i zyskasz czas.

- Wode po gotowaniu mozesz uzyé do podlewania
roslinek.

Pij wode z kranu.

« Czy wiesz, ze do wyprodukowania 1 butelki wody
zuzywa sie jej az 3 razy wiecej?

To mozesz robi¢ w swojej tazience!

_ Jestes team wanna czy pryszhic?
i Kgpiel z pachngcg piankg z pewnosciqg
jest bardzo przyjemna, ale jesli chcesz
oszczedzal wode proponujemy korzystaé
z prysznica. | to tez nie takiego, ktory

trwa pot godziny. Im krotszy prysznic,

tym mniejsze zuzycie wody.

W trakcie mycia zebow czy golenia zakrecaj wode

w kranie. Naucz tych nawykdéw swoich domownikdéw.

Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi pralki, by w petni
wykorzystywaé tryb eko. Wstawiaj pranie z petnym wsadem.

Pierz w nizszych temperaturach.
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Chcesz unikngé nadprogramowych sptukan w swojej

toalecie? Nie wyrzucaj do niej Smieci.

Do podlewania trawy czy
kwiatow i roslin wykorzystuj
deszczowke. Mozesz takze
zbiera¢  wode, ktora nie

zawiera zadnych detergentow.

Wokét roélin, krzewdw i drzew wysyp kamyczki lub kore,

dzieki temu ziemia bedzie dtuzej utrzymywaé wilgoé.

RoSéliny warto podlewaé wieczorem, w ten sposdb uniknie

sie szybkiego wyparowywania wody.

Przed zakupem warto sprawdzié czy dany gatunek rosliny
wymaga czestego podlewania. Mozesz wybraé takie ktore

preferujg mate ilosci wody.

Jak mozna zauwazyé, nie trzeba naprawde wktadaé duzo
pracy w wyrobienie odpowiednich nawykdéw, by zaczqgé
oszczedzaé wode. Mozna stopniowo wprowadzaé je u siebie
w domu czy w pracy, dzielié sie tg wiedzq z bliskimi, by w petni
cieszyé sie nie tylko zaoszczedzonymi pieniedzmi, ale przede

wszystkim zdrowym Srodowiskiem.
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Sposoby na oszczedzanie prqdu w domu

Sposobdow ha zmniejszenie kwoty rachunkéw za prgd jest
wiele. Zwtaszcza w dzisiejszych czasach warto zadbaé o to, by
tej energii zuzywacé zdecydowanie mniej. Ponizej
przedstawiamy propozycje zmian, kRtdére mozesz wprowadzié

w swoim domu.

Wymien zarowki

Jeszcze niedawno krélowaty zarowki
energooszczedne. Dzi$ lepiej jest
zaihnwestowacd w LEDy, ktdre

charakteryzujg sie jeszcze hnizszym

poborem energii. Sg tez bardziej zywotne,
a w trakcie wtgczania zuzywajq naprawde niewielkg ilosé

pradu, jednoczesnie dajgc od razu petng jasnosé.

Stosuj oswietlenie punktowe

Decydujgc sie nha osSwietlenie
E v punktowe mozesz zastosowaé kilka
s " stabszych 2zrddet Swiatta. Nie ma
koniecznosci  montowania  jednej
lampy, ktdra bedzie oswietlaé cate

pomieszczenie. Warto skupié sie na

nhewralgicznych miejscach, w ktorych

wykonujemy  nhajwiecej czynnosci

i tam zainstalowaé odpowiednie

zrodto swiatta.
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Zainwestuj w urzqdzenia energooszczedne

Podczas wyboru
sprzetow RTV czy AGD do
domu zwrdéé uwage ha ich
klase energetyczng, tzn. jakg

iloé¢ prgdu zuzywa dane

urzgdzenie podczas swojej
pracy. Od jakiego$ czasu w Polsce obowigzuje nowa skala
ozhaczona literami od A do G. Najwyzszqg klase energetyczng
bedq posiadaé urzqgdzenia oznaczone literg A i wtasnie te

w miare mozliwosci postaraj sie kupowad.

Dodatkowo warto wybieracé modele sprzetow
wyposazonych w funkcje eko. Pozwala ona na przechodzenie
w tryb niskiego poboru prgdu, wiekszosé nowych modeli TV jest

juz w nig wyposazona.

Zapomnij o trybie czuwania

Dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi, czy faktycznie
wytgczyto sie urzgdzenia. Jeden sprzet pozostawiony w trybie

stand by, np. TV generuje dodatkowy roczny koszt w wysokosci
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okoto 70-80 zt. Sprawdz, ile takich urzgdzen masz w domu i jak

czesto korzystasz z tej opcji.
Odtqczaj tadowarke z gniazdka

Powiedz, z rekqg na sercu, czy zostawiasz podtgczong na
state do prqgdu tadowarke do swojego telefonu? Nawet, jesli

robisz to nieSwiadomie, czas najwyzszy zmienié ten nawyk.

Podobnie jak w przypadku
urzgdzeh w trybie czuwania,
tak samo pozostawienie
tadowarki do telefonu czy
laptopa w ghiazdku

powoduje pobor pradu.

Odetnij je od zrodta pradu,

jesli tylko chcesz zmniejszy¢é swoje rachunki za prad.

Instalacja elektryczna - klucz do sukcesu

Dobrze zaplanowana instalacja, a
przede wszystkim sprawnie
dziatajgca dgwarantuje nie tylko
bezpieczenstwo, ale tez mniejsze
koszty na rachunku za prad.

Budujgc dom, czy remontujac
mieszkanie warto przemysleé
iloé¢ urzgdzeh, ktore bedq
pobieraé  pragd i dobrze
rozplanowaé iloS¢ gniazdek.
Konieczne jest takze zadbanie
0 wszystkie zabezpieczenia.
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Wykonaj prace termoizolacyjhe domu

Aby zapobiec utracie ciepta ze swojego domu warto
wykonaé jego ocieplenie. Nawet potowa ciepta moze
wydostawaé sie przez nieszczelny dach, okna czy Sciany.

Zmniejszajgc koszt ogrzewania, nawet o 30% redukujemy

rowhniez rachunki za prad.

Przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego warto wykonaé
przeglgd szczelnosci okien i drzwi.

Wtasciwa regulacja, a takze

zhalezienie zrdodta nieszczelnosci

i przewiewu, i haprawa, pozwolg obnizyé koszty ogrzewania.
W ostatecznosci warto pomysleé o wymianie okien na nowsze
modele, ktore nie tylko bedq szczelne, ale tez dodatkowo

zapewniq izolacje od hatasu i zimna.
Zadbaj o odpowiednie wykorzystanie petnej mocy ogrzewania

Czy wiesz, ze ha proces ogrzewahia domu, przypada 70%

catego zuzywanego pradu?

Jesli chcemy obnizy¢é koszty, warto w takim
przypadku postawié na pompe ciepta.

Zadaniem takiego urzgdzenia jest, takie samo
jak kotta zasilanego statym paliwem lub
gazem. Zrddta te podgrzewaja wode, ktdra
oddaje ciepto w zastosowanej instalacji,
ogrzewadjgc w ten sposob dom.
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Na rynku dostepne sq pompy ciepta:

- gruntowe — montowane i zasilane cieptem ziemi,
- typu woda — woda - z ktorych ciepto pobiera sie z wody
gruntowej,

- typu woda - powietrze— wykorzystujg do ogrzewania lub
chtodzenia energie zgromadzong w powietrzu.

Zmniejsz temperature ogrzewania

Specjalisci dokonali
obliczeh, ktore pokazaty, ze
obnizenie o 1 stopien
temperatury w mieszkaniu czy

5w domu pozwala na

zaoszczedzenie nawet 6% catej

zuzywahnej enerdgii.

Czy to ozhacza, ze mamy sie poswiecié i marzngl?
Oczywiscie, ze nie! Warto jednak zmniejszyé temperature
w pomieszczeniach, w ktorych jest ro nawet wskazane - tj.

w kuchni, czy w sypialni.

Dodatkowo, wychodzgc z domu na dtuzszy czas, mozna
zmniejszyé temperature grzania, nie ma koniecznosci by byta

oha wyzsza hiz 17-18 stopni.
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Sposoby nha oszczedzanie prqdu w kuchni

Kuchnia — serce kazdego domu. To wtasnie w tym miejscu
mozesz dokonaé najwiecej zmian, by zaczqé oszczedzal
energie. Mozesz na poczgtku wybraé jedng lub dwie
z ponizszych propozycji i stopniowo wprowadzaé kolejne, by

cieszyé¢ sie nizszymi rachunkami za prad.

Zainwestuj w zmywarke

Ten sprzet AGD pozwoli Ci zaoszczedzié wode, detergenty,
prad i przede wszystkim czas! W pordwnaniu do
tradycyjnego zmywania - o0szczedzasz hnawet potowe
kosztow.

Zamieh swojq kuchenke na indukcyjnqg

W pordwhnaniu do ptyty ceramicznej, elektrycznej a nawet
gazowej, ta indukcyjna najkrocej sie hnagrzewa
i szybko gotuje.

Ciepto wytwarzane jest jedynie w miejscu styku garnka
z ptytg, czyli na jego dnie.

Skrocenie czasu hagrzewania { samego gotowania
przektada sie bezposrednio na mniejsze zuzycie energii.
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Zainwestuj w odpowiednie garnki i pokrywki

Kolejhym sposobem ha
: zyskanie oszczednosci ha pragdzie
¥ w kuchni jest dobieranie
" odpowiednich garnkow do

kuchenki. Te, ktdre najlepiej

przewodzg ciepto sg wykonane
ze stali szlachetnej, majag ptaskie dno, a dodatkowo posiadajqg

dopasowang idealnie pokrywke.

To wtaénie te elementy pozwalajg na szybsze podgrzanie
positku oraz dtuzsze utrzymywanie ciepta. Wazna jest takze
sama Srednica garnka, ktdorg powinno dopasowal sie do

obszaru grzewczego ptyty.

Jesli chodzi o pokrywki -
oprdcz odpowiedniego rozmiaru —
powinny byé takze szklane. Dzieki

temu mozliwa jest kontrola

procesu gotowania, bez unoszenia
do gory pokrywki. Co ham to daje? Szybszy proces gotowania,
w odpowiedniej temperaturze, bez uciekania ciepta, a to z kolei

wptywa ha hnizszy koszt prgdu - w przypadku kuchenek

elektrycznych czy indukcyjnych.

Ustaw odpowiedhiq temperature pracy lodowRi i zamrazarki

Lodowki i zamrazarki pracujg przez catqg dobe.
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Aby zminimalizowaé zuzywanie energii przez te urzgdzenia
halezy pamietaé o regularnym ich rozmrazaniu oraz

witasciwemu ustawieniu temperatury — w lodéwce powinna
ona wynosié 7 stopni, w zamrazarce natomiast -18 stopni.

Zawsze kupuj sprzet AGD dostosowany do Twoich potrzeb

Kupujac nowg lodowke, zmywarke czy ptyte
indukcyjng wez pod uwage liczbe osdb, ktore bedq

korzystal z tego sprzetu.

Wieksza lodoéwka bedzie pobieraé wiecej energii.

Zacznij produkowaé wtasny prqd

Mieszkajgc w domu jednorodzinnym
mozesz pomysleé nad zamontowaniem
instalacji fotowoltaicznej, ktora pracuje

przez caty rok.

W zaleznoéci od ilosci Swiatta
stonecznego w ciggu roku wytwarzana jest rézna ilos¢ energii
elektrycznej. Dlatego najwieksza produkcja jest zawsze
w okresie letnim. Oczywiscie nadwyzki prgdu mogg byé
~magazynowane”. Mozesz korzystaé z zapasdw, kiedy biezgca
produkcja nie pokrywa Twojego zapotrzebowania. Koszt
instalacji nie jest matym wydatkiem, ale z pewnoscig szybko
sie zwraca, a dodatkowo przez caty czas mozna sie cieszyé

nizszymi rachunkami za prad.
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Sposoby na oszczedzanie prqdu w pracy

Nie tylko w domu mozesz zmniejszyé ilosé zuzywanej
energii. W biurze czy w firmie mozesz takze wprowadzié¢ kilka

zmian, ktdére pozwolg wygenerowaé dodatkowe oszczednosci.

Zamieh komputer stacjonarny na

laptopa.

« Badania pokazujg, ze laptop generuje 4 razy
mniejsze koszty niz komputery PC.

« Wszystko uzaleznione jest oczywiscie od modelu
urzgdzenia, procesora, ale takze zainstalowanej
karty graficznej czy dzwiekowej, a takze tego czy
korzysta sie z niego w trybie pracy online czy
offline.

« Kupujqgc nowy komputer  warto hajpierw
sprawdzié wszystkie parametry, w tym zuzycie
energili.

Korzystaj 2z funkcji o0szczedzanie

energii.

« Wiekszo0éé wspodtczesnych modeli komputerow czy
smartfonéw ma juz takg opcje.

- Dzieki niej komputer czy smartfon wstrzymuje
prace niektorych obszaréw, co pozwala na
zmniejszenie poboru prgdu juz o 50%.

Po skonczonej pracy hnie zapomnij

wytqgczy¢é komputer.
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Wytgcz w komputerze wygaszacz

ekranu.

- Wbrew pozorom wygaszacz nie zmniejsza zuzycia
pradu, dlatego lepiej z niego zrezygnowac.

« ERran samoistnhie sie wytgczy po okreslonym
czasie, jesli nie bedziesz korzystaé z komputera.
Jest to o tyle przydatne, ze nie musimy o tym
ciggle pamietaé i nie marnujemy energii np.
podczas spotkania z klientami.

Pracujgc na tradycyjnym komputerze

wybieraj mniejsze ekrany.

«Tu takze obowiqzuje zasada, ze im wieksze
urzgdzenie, tym wiekszy pobdr energii.

- Jesli nasza praca nie wymaga duzego monitora,
warto zainwestowaé w mniejszy model.

Wtgczaj drukarke tylko wtedy, kiedy
jej potrzebujesz.

« Rzadko kiedy potrzebujemy mieé stale wtgczong

drukarke, dlatego jesli nie jest to konieczne,
zrezyghuj z trybu czuwania i wytgcz drukarke.
Zmniejszysz w ten sposdb pobdr prgdu tego
urzgdzenia.

Drukuj oszczednie.

- Warto ustawié na state dwustronne drukowanie

oraz wybraé odpowiedni model drukarki do
nhaszych potrzeb, dzieki czemu zmniejszymy na
state nasze koszty.
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Zadbaj o wtasciwe oswietlenie.

« Podobnie, jak w przypadku oszczednosci w domu,
w pracy takze warto zainwestowad
w odpowiednie 2zrddta osSwietlenia i zakupié
zarowki LED.

- Wykorzystuj jak najwiecej naturalhego 3Swiatta
oraz zastosuj oswietlenie punktowe.

Efektywnie korzystaj z klimatyzacji.

« Regularna konserwacja i czyszczenia
klimatyzatora sg podstawqg do prawidtowej pracy
tego urzgdzenia.

« Warto takze zamontowad urzagdzenie
o0 odpowiedniej mocy, dostosowane do powierzchni
pomieszczenia.

« Przy zakupie klimatyzatora warto takze zwrocié
uwage ha klase energetyczng sprzetu.

« Pamietqj takze o) ustawianiu wtasciwej
temperatury i witgczaniu klimatyzacji faktycznie
wtedy, gdy jest to konieczne.

Wytgczaj Swiatto w pomieszczeniach,

w ktorych nie przebywasz.

Jak widzisz istnieje wiele sposobdw, ktére pozwolg Ci na
oszczedzanie enerdgii i wody w domu i w pracy, a zmiany

mozesz zaczgé wprowadzaé nawet dzis.
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